
 

Il Ben di Maggio in onore di 

M A R I A  

 
Il Concilio Vaticano II, nella costituzione dogmatica, Lumen Gentium al numero 67: <<esorta 

tutti i cristiani, perché con generosità e impegno diffondano il culto della Madonna, abbiano 

stima delle pratiche e degli esercizi di pietà verso di lei, raccomandati lungo i secoli dal magi-

stero. 

Occupa, senz’altro, un posto particolare, tra questi esercizi di devozione, il mese di Maggio, 

consacrato a Maria da antichissima tradizione. Nel mese di Maggio, ogni cuore cristiano, è 

chiamato a rivolgersi a Maria col desiderio di vivere in una maggiore intimità con lei, imitan-

done la fede e l’umiltà, virtù necessarie nella vita cristiana, per crescere nel desiderio e nella 

conoscenza di Dio.  

Vicino alla nostra madre del cielo, tutto diventa più semplice. Perché i cuori affranti e scorag-

giati trovano in lei nuova forza e nuova speranza per riprendere con fiducia il cammino?  Per-

ché Maria Santissima, prima fra i cristiani, ha percorso la via stretta e angusta che conduce 

alla santità, prima fra tutti ha portato la croce, ha conosciuto la grandezza dello Spirito attra-

verso la sofferenza. Per questo, allora, Maria, ci può capire, ci può comprendere e ci può aiu-

tare a camminare dietro a Gesù. 

Ella, invocata da noi, come Avvocata, Ausiliatrice, Soccorritrice, Mediatrice, ci viene incon-

tro, per condurci al Figlio suo, per facilitarci il cammino della santità, per introdurci nel se-

greto della propria vita interiore  ed essere così, dopo Gesù e subordinatamente a lui, via, mo-

dello e norma della vita del Figlio.     

Il continuo ricorso a Maria, non è altro, dunque, che cercare fra le sue braccia, in lei, per lei e 

con lei, Cristo salvatore, al quale gli uomini, negli smarrimenti e nei pericoli della vita, sento-

no il bisogno di rivolgersi come a porto di salvezza e fonte di sicura speranza.          

La vera devozione mariana non separa mai Maria dal mistero di Cristo e della Chiesa, tenen-

do conto che lei è unita in modo inseparabile a Gesù, e nella Chiesa occupa, dopo Cristo, il 

posto più alto e più vicino a noi.  

Nel mese di Maggio, manteniamo perciò la buona consuetudine di ritrovarci insieme per pre-

gare non solo nelle chiese, ma anche nei cortili delle case onorando questa nostra grande 

mamma del cielo, che ci vuole felici e beati con lei, accanto al suo Figlio e nostro salvatore 

Gesù Cristo. 
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